GARDEROBEN RULES
FUR US/U12

1. Alle gehiiren dazu 8. Sicherheit geht vor

Wir schliessen niemanden aus. Wir helfen allen, Teil der Gruppe zu sein. Wir rennen, schubsen oder werfen nichts in der Garderobe und achten auf

2. Wir begegnen einander mit Respekt die Sicherheit aller.

Wir sprechen freundlich miteinander, héren zu und behandeln andere so,

. . - 9. Wir lernen Selbststandigkeit (und Erwachsene lassen es zu)
wie wir selbst behandelt werden mochten.

Wir lernen Schritt flr Schritt, unsere Ausristung selbst an- und auszuziehen.

3. Wir akzeptieren Unterschiede Eltern und Coaches unterstiitzen nur dort, wo Hilfe nétig ist.

lede und jeder von uns ist einzigartig. Es spielt keine Rolle, woher du

kommst, welche Sprache du sprichst oder wie gut du Hockey spielst. 10. Wir leben Teamgeist

4. Wir sagen Stopp bei Ausgrenzung oder Mobbing Wir helfen einander, freuen uns gemeinsam uber Erfolge und unterstitzen

. . . . . uns gegenseitig, wenn es uns nicht gut geht oder wir Hilfe brauchen.
Wir lachen niemanden aus und schliessen niemanden aus. Wir schauen geg 9 gutg

nicht weg und holen Hilfe, wenn jemand unfair behandelt wird.

B. Wir schiitzen die Privatsphare

Keine Fotos, Videos oder Tonaufnahmen. Die Garderobe ist ein geschutzter .
Raum fir alle Kinder. Fiir Eltern und Coaches

® Wir férdern die Selbststandigkeit der Kinder und helfen nur dort, wo

B. Wir tibernehmen Verantwortung Unterstiitzung notig ist.

Wir helfen mit, achten aufeinander und Gbernehmen kleine Aufgaben fur * Wir respektieren die Privatsphéare der Kinder.
das Team. * Wir begleiten keine Kinder allein bei geschlossener Tire.
7. Wir tragen Sorge zur Garderobe und unseren Sachen ® Wahrend des Umziehens und Duschens gehort die Garderobe den Kindern.

" Wir schaffen gemeinsam ein sicheres, respektvolles und positives

Wir gehen sorgfaltig mit unserer Ausristung und der Garderobe um. Wir Umfeld

rdumen unseren Platz auf und hinterlassen unsere Garderobe sauber.

SWISS

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION ICE HOCKEY



