
17. September 2022, 10–16 Uhr

Tag des Bündner Sports
Ein Angebot der Bündner Sportvereine 
und -verbände im Rahmen des 50-Jahre-
Jubiläums von Jugend+Sport

Tag des 
Bündner Sports

Partner Tag des Bündner Sports

Ilanz/Glion 
Schulhausareal

 1 	� Fussball Kleinfeld / Teqball
2 	� Bikeparcour mit verschiedenen Velos /  

Techniktraining mit eigenem Velo
 3 	� Golf Abschläge / Putten
 4 	 Minigolf
 5 	� Eishockey: Torwandschiessen / 

Stickhandling / Streethockey
 6 	 Karate Schnupperkurse
 7 	 Volleyball Kleinfeld
 8 	 Tanzen / FiMiX
 9 	 Tennis Kleinfeld & Geschicklichkeitsparcours
 10 	 FloorCurl & Minicurling
 11 	 �Mit Köpfchen und Muckis: Denksportaufgaben  

und Bewegungsübungen
 12 	 Kinderparcour
 13 	 Badminton
 14 	 La veta ei in labirint
 15 	 Judo
 16 	 Klettern 
 17 	 Unihockey 
 18 	� LAAX-Mobil / Einführungskurse Skateboarden 

Il Di dil sport grischun ha liug en las suandontas vischnaun-
cas: Cuera, Tavau, Landquart, Ilanz/Glion, Samedan, Scuol  
e Tusaun.
 
Der Tag des Bündner Sports wird in folgenden Gemeinden 
durchgeführt: Chur, Davos, Landquart, Ilanz, Samedan, Scuol 
und Thusis.

Plan da situaziun da bial’aura 
Lageplan Schönwetter

Plan da situaziun da schliat’aura 
Lageplan Schlechtwetter
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Infurmaziuns e Contact 

Informationen 
und Kontakt

Infopoint
Vor dem Haupteingang der Turnhallen.

Organisation
Gemeinde Ilanz/Glion	 US Schluein Ilanz
Plazza Cumin 9	 7130 Ilanz
7130 Ilanz	 www.usschlueinilanz.ch
www.ilanz-glion.ch

Kontakt
Luzi Dermont
luzi.dermont@gmail.ch
076 515 52 16

Weitere Infos
Restauration:	  �Wir bieten Grillwaren, 

Salate und Getränke an.
Ausrüstung:	  �Nehmt eure Sportsachen mit, 

die zusätzliche Ausrüstung 
wird von den Vereinen bereitgestellt.

Weitere Informationen unter www.tagdesbündnersports.ch

Festivei cun nus il 50avel anniversari da Giuventetgna+Sport 
ed emprendei d’enconuscher al Di dil sport grischun differents 
sports e la gronda varietad che regia el mund dil sport grischun!

Beinvegni a Glion
En collavuraziun cun la vischnaunca dad Ilanz/Glion envidein 
nus dall’Uniun sportiva Schluein Glion Vus da separticipar al Di 
dil sport grischun en Surselva, e quei a Glion. Nus havein surpriu 
l›organisaziun dalla vischnaunca dad Ilanz/Glion e selegrein 
d›astgar beneventar Vus ils 17 da settember 2022 sin igl areal 
dalla scola a Glion.

Diversas activitads sportivas & da beiber e da magliar
Differentas uniuns ed instituziuns presentan differentas activi-
tads sportivas. Nus vulein dar a Vus envesta en la diversas pus-
seivladads da far sport che nossa regiun porscha. Per da beiber 
e da magliar eisi procurau.

Dapli infurmaziuns dat ei cheu: tagdesbündnersports.ch

Feiern Sie mit uns den 50. Geburtstag von Jugend+Sport und 
lernen sie am Tag des Bündner Sports verschiedene Sportarten 
und die grosse Vielfalt der Bündner Sportvereinswelt kennen! 

Willkommen in Ilanz
In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Ilanz/Glion laden wir von 
der Uniun sportiva Schluein Ilanz Sie ein, am Tag des Bündner 
Sports in der Surselva in Ilanz teilzunehmen. Wir haben von 
der Gemeinde Ilanz/Glion die Organisation übernommen und 
freuen uns, euch am 17. September 2022 beim Schulhausareal in 
Ilanz/Glion begrüssen zu dürfen.

Vielfältige Sportaktivitäten & Verpflegung
Etliche Vereine und Institutionen bieten vielfältige Sportaktivi-
täten an. Wir möchten euch an diesem Tag einen Einblick in die 
verschiedenen Sportarten unserer Region ermöglichen. Für die 
Verpflegung ist gesorgt.

Mehr Informationen unter: tagdesbündnersports.ch

 1 	 Fussball Kleinfeld / Teqball
US Schluein Ilanz, Kleinfeld Kunstrasen,  
www.usschlueinilanz.ch 

 2 	� Bikeparcour mit verschiedenen Velos / 
Techniktraining mit eigenem Velo
Veloclub Surselva, Schulhausplatz, www.vcsurselva.ch

 3 	 Golf Abschläge / Putten
Golf Club Brigels / Sagogn / Sedrun, Neben Schulhaus	
www.bunavistagolf.ch; www.golfidylle.ch;  
www.golfclub-sedrun.ch, Neben Schulhaus  

 4 	 Minigolf
Club da minigolf Breil / Brigels, Empore Aula,  
www.minigolf-brigels.ch, Empore Aula  

 5 	� Eishockey: 
Torwandschiessen / Stickhandling / Streethockey
EHC Flims, Nachwuchsabteilung Flims Füx, Hinter Hallen, 
www.flimsfuex.ch, Unterstand vor Hallen  

 6 	 Karate Schnupperkurse
GOJU KAI KARATE DO Graubünden, Aula,  
www.gojukai-gr.ch, Aula  

 7 	 Volleyball Kleinfeld
Volley Surselva, Beachsportclub Surselva, Halle 2, 
www.volley-surselva.ch, Halle 2 1/2

 8 	 Tanzen / FiMiX
Dance Fun, Bühne Aula, www.dance-fun.ch, 
Bühne Aula  

 9 	 Tennis Kleinfeld & Geschicklichkeitsparcours
Tennisclub Ilanz, Allwetterplatz aussen, www.tcilanz.ch, 
Halle 1 1 /2  

 10 	 FloorCurl & Minicurling
Curling Club Flims, Vor Halle, www.ccflims.ch,  
Vor Halle  

 11 	� Mit Köpfchen und Muckis: 
Denksportaufgaben und Bewegungsübungen
Talentschule Surselva, Schulzimmer / Foyer Aula,  
www.ts-surselva.ch, Schulzimmer / Foyer Aula  

 12 	 Kinderparcour
Turnverein Tenna, Hinter Hallen, www.tvtenna.ch, 
Halle 2 1/2  

 13 	 Badminton
Badminton Club Ilanz, Halle 3 1/2, www.bc-ilanz.ch,  
Halle 3 1/2  

 14 	 La veta ei in labirint
Skiclub Castrisch, Platz zwischen Halle/Schule,  
www.sccastrisch.ch, Platz zwischen Halle/Schule  

 15 	 Judo
Budo Disentis, Halle 3 1/2, Halle 3 1/2 

 16 	 Klettern 
SAC Piz Terri, Kletterwand, www.sac-pizterri.ch,  
Kletterwand 

 17 	 Unihockey 
UHC Desertina Bulls, Halle 1, www.desertinabulls.ch,  
Halle 1 1/2 

 18 	 LAAX-Mobil / Einführungskurse Skateboarden 
Freestyle Academy LAAX, Schulhausplatz,  
www.freestyleacademy.com

Program 
Programm

Introducziun 
Einleitung


